
<구로 청년이룸> 2022 청년도전 지원사업 소개

 사업개요

사업명 청년도전 지원사업 ‘아무튼, 기대’

내용

구직단념청년 및 자립준비청년, 청소년쉼터 입·퇴소 청년, 지역특화청년을 대상으로 1:1 

상담, 자신감 회복, 진로 탐색, 취미계발, 취업 역량강화 등을 통해 ‘나다움’을 찾고 내일의 

‘내 일’을 함께 고민해볼 기회를 제공하는 사업

대상

1) 구직단념청년

- 최근 6개월간 취업 및 교육·직업훈련 참여 이력이 없고 구직단념청년 문답표 21점 

이상인 만 18~34세 청년

2) 자립준비청년

- 아동복지시설 등에서 보호받고 퇴소한 자 중 퇴소 5년 이내의 청년

3) 청소년쉼터 입/퇴소 청년

- 청소년쉼터에서 1년 이상 보호한 만 18세 이상의 청년

4) 지역특화청년

- 공통요건 충족이 어려운 청년이라도 지원의 필요성이 인정되는 취약청년(모집인원의 

30%까지 참여 가능)

※ [예시] 보호시설(보육원, 보호관찰소 등) 독립 후 개인적 사정 등으로 국민취업지원제도 등 

취업지원서비스 참여가 어려운 청년, 심리상담 등 관리가 필요한 청년, 생계형 아르바이트(주 30시간 

미만 근로) 청년, 경력단절여성, 폐업 자영업 청년 등

구성

○ 밀착상담 : 개별 상담 기반 참여 자격 확인 및 구직 단념 원인 파악

○ 사례관리 : 보건소 연계 정신건강증진 서비스 제공

○ 자신감 회복 : 그림책 독서·오일파스텔 드로잉 등 다양한 활동 기반 자신감 회복

○ 진로탐색 : 직업 상담 및 진로설계 학습 강의를 통해 맞춤형 진로 탐색

○ 취업역량강화 : 취업 트렌드 분석 및 자기소개서 작성 강의 등 제공

○ 지역맞춤형 : 직업가치관 강의 및 AI/VR 활용 모의 면접 체험 기반 구직의욕 고취

기간
모집 : 2022.03.18.(금)~10.27.(목) (신청 및 승인 시 개별 연락 예정)

운영 : 2022.04.01.(금)~11.25.(금)

인원 250명(회차별 32명씩 모집 및 운영)

신청

워크넷 홈페이지(www.work.go.kr) 접속 - ‘고용복지정책’ 탭 내 ‘청년도전지원사업’ 클릭 또는 

포스터 내 QR코드 이용

(개인 사정 또는 지역 특화 청년 등 온라인 신청이 어려운 경우, 유선 접수 가능)

진행
매월 첫째 주 월요일~4주 간 진행(32시간 이수 시 수료) / 구로 청년이룸에서 진행

(방역 지침 변경 등 상황에 따라 비대면 전환 가능)

제공 수료 시 수료증 및 도전지원금 20만원 지급 / 개인별 필요에 맞추어 센터 자체 프로그램 연계

문의
TEL : 070-4913-1906(운영) / 070-4917-6308(상담)
E-mail: eroom.youth.ch@gmail.com

http://www.work.go.kr
mailto:eroom.youth@gmail.com


 프로그램 구성

 ○ 청년도전 지원사업 프로그램

 ○ 별도/후속 프로그램(수료 후 희망자 한하여 참여)

대영역 중영역 프로그램 세부내용 계획시간

밀착
상담 기초상담 개별 상담 1:1 기초상담

(구직단념청년 문답표 작성, 구직단념 원인·참여 동기 파악) 2

사례
관리 생활관리 건강관리 정신 건강 증진

(정신건강복지센터 연계 정신건강증진 특강 진행) 3

자신감
회복

대인관계
이해

자존감 회복 자존감 회복 및 의사소통
(그림책 독서 기반 네트워킹 진행) 4

관계 형성 협동심 제고 및 원활한 관계 형성
(트레킹을 통한 소그룹 활동 진행) 5

자기이해

성격유형 찾기 성격유형 파악 및 자기 이해
(MBTI 검사 및 소그룹 활동 진행) 4

핵심가치 찾기 개인별 핵심가치 파악 및 자기 이해
(핵심가치 찾기 워크샵 진행) 2

동기부여
취미 계발 취미 계발 및 성취감 제고

(오일파스텔 드로잉 기반 취미 활동 진행) 4

 프로젝트 기획 사이드 프로젝트 기획 및 유능감 향상
(흥미 및 관심사 기반 부캐 제작 활동 진행) 2

진로
탐색

자기탐색 직업상담 1:1 직업상담
(직업가치관, 직업선호도 검사 및 결과 해석 진행) 2

진로계획 진로설계 진로 설계 및 목표 수립
(셀프 코칭 기반 진로 설계 방법 강의 진행) 3

취업
역량
강화

구직기초 취업시장분석 직업 분류 및 취업 시장 분석
(취업 트렌드, 분야별 정보 안내 강의 진행) 3

구직기술 서류작성/면접 
특강

취업 기초 기술 및 요령 학습
(자기소개서 작성법 및 면접 방법 강의 진행) 3

지역 
맞춤형

진로탐색 직업가치관 
찾기

직업가치관 정립 및 직업 이해
(나의 삶 속 일의 의미 및 중요성 안내 강의 진행) 2

구직기술 모의면접 취업 심화 기술 학습
(AI/VR 기기 활용 모의 면접 진행) 1

합계 40

구분 중영역 프로그램 세부내용 계획시간

별도 구직기술 이미지 메이킹 면접 기술 학습 및 자신감 제고
(퍼스널 컬러 진단 및 면접 컨설팅) 2

후속
자기탐색

·
진로계획

진로설계 진로의사결정능력 및 효능감 제고
(집단상담 기반 진로의사결정 방법 학습) 10


