
구 분 계 2014년 2015년 2016년 2017년 2018년

목표예산 4,904 1260 916 968 880 880

국 비 125 25 25 25 25 25

시 비 2,423 582 444 463 467 467

구 비 2,356 653 447 480 388 388

집행액 3,517 937 840 897 843

완료·계속  자살예방사업 적극 추진

 3-4-4    계획사업    Ⅱ형(임기내완료)    시비지원사업    지역보건과 오영림   ☎ 860-2618 
                                                    협조부서 : 구로구정신건강복지센터

연차별 공약사업 이행 로드맵

년도 2014년 2015년 2016년 2017년 2018년

연도별 확인지표
(사업추진내용)

지역사회기반구축
자살예방사업구축

생애주기별마음건강검진 8,000명 

재활·힐링 프로그램 지원 300명 등
좌동 좌동 좌동

달성도     100 % 100% 100% 100% 100%

▮사업개요 

  ▸ 목   표 : 마음건강상담 및 정신건강교육 등을 통한 자살예방사업의 추진으로 구민의   

마음을 편안하게 하여 자살율을 낮추고자 함

  ▸ 대   상 : 전 구민

  ▸ 사업기간 : 2014.7. ∼ 계속사업

  ▸ 추진내용

     - 취약지역 중심의 “마음도 검진이 필요해” 추진

     - 우울·자살 인식개선 “생명존중 문화행사” 추진

     - 생명선을 이어주고 자살 고리 끊어주는 안전그물망 구축

     - 자살예방의 자살예방지킴이 관리

     - 자살 위기 대응 및 사후관리체계 마련 

▮연도별투자계획                                                                                                     (단위 : 백만원)

 



▮추진실적

  

그 간  주 요 추 진 실 적 해당분기 추진실적

○ 희망터치 마음건강 무인검진 시스템 구축사업

  - 생애주기별 마음건강 선별검진 : 34,161명

  - 마음건강 상담 : 8,806건

  - 케어문자 서비스 : 18,728건

  - 생명이음 청진기사업 : 3,080명

  - 마음건강 상담소 운영 : 2,507명

○ 정신건강 사례관리 및 치료 프로그램

  - 사례관리 서비스 : 8,716건

  - 일반상담 : 2,340명/10,032건

  - 심층사정평가 : 3,087건

  - 재활 프로그램 : 418회/3,991명

  - 힐링 프로그램 : 66회/1,168명

  - 아동청소년 대상 치료프로그램 : 194회/975명

  - 심리치료 프로그램 : 254명

  - 마음이음 아지트 운영 : 7,998명

○ 인식개선 사업 및 홍보캠페인

  - 생명존중 및 마음건강 홍보캠페인 : 223회

  - 정신건강 소책자 배부 : 4종/31,040부

  - 아동․청소년 정신건강 소책자 배부 : 5종/20,572부

  - 학교로 찾아가는 생명존중 뮤지컬 공연 : 17회/6,062명

  - 학교 마음키움 캠페인 : 25회/17,165명 

  - 학생대상 마음건강교육 : 187회/7,128명

  - 정신건강교육 : 142회/4,801명

○ 자살예방

  - 자살 의·시도자 등록관리 : 836명

  - 의료비 지원 : 46건/13,707,920원

  - 자살관련 문제 상담 : 6,151건

  - 생명지킴이 연계활동 및 교육 : 1,644명

○ 희망터치 마음건강 무인검진 시스템 구축사업

  - 생애주기별 마음건강 선별검진 : 1,800명

  - 마음건강 상담 : 1,102건

  - 케어문자 서비스 : 1,744건

  - 생명이음 청진기사업 : 241명

  - 마음건강 상담소 운영 : 332명

○ 정신건강 사례관리 및 치료 프로그램

  - 사례관리 서비스 : 1,563건

  - 일반상담 : 80명/169건

  - 심층사정평가 : 41건

  - 재활 프로그램 : 29회/243명

  - 아동청소년 대상 치료프로그램 : 14회/73명

  - 심리치료 프로그램 : 18명

  - 마음이음 아지트 운영 : 680명

○ 인식개선 사업 및 홍보캠페인

  - 생명존중 및 마음건강 홍보캠페인 : 9회

  - 정신건강 소책자 배부 : 4종/600부

  - 아동․청소년 정신건강 소책자 배부 : 2종/140부

  - 정신건강교육 : 42회/498명

○ 자살예방

  - 자살 의·시도자 등록관리 : 103명

  - 자살관련 문제 상담 : 557명

  - 생명지킴이 연계활동 및 교육 : 7건/ 760명

▮향후계획 

 ○ 자살문제해결의 정책을 복지부에서도 자살예방과의 신설 등으로 노력하고 있으며, 우리구 

또한 지역사회 유관기관을 중심으로 정신건강 및 자살예방 협의체 기능을 적극 활용하여 

사회적 안전망 구축을 위한 노력을 강화하고 있음.



 ○ 증가하는 10대의 자살문제를 예방하기 위해 학교기반의 해피스쿨 및 지역아동센터의 정신 

건강증진 프로그램을 강화하고 학교의 자살예방교육에 직접 참여

 ○ 우리구의 지역적 특성상 중국인 중심의 다문화 구민이 증가 하면서 정신건강증진의 문제와 

해결을 위한 요구도가 높아지는 상황으로 다문화 구민을 위한 자살고위험군의 응급대응 

협력방안 및 정신건강 향상을 위한 사업을 한국외국인력지원센터, 한중교회 등과 함께 도모

▮문제점 및 대책/ 건의사항 등

 ○ 2018년 1월 마음건강팀이 신설됨에 따라 정신건강증진사업 및 지역사회의 치료받지 않은  

중증정신질환자, 자․타해 위험이 있는 주민의 응급개입을 위해 민관의 협력 및 동주민센터  

복지담당의 초반대응 및 전반적인 협력이 필요

▮주민소통실적

   

연번 구    분 실    적 비    고

1 통합사례회의 ○ 매월 통합사례회의 참석 : 월 15회/총 45회

2 전문가 자문 ○ 정신 전문 임상자문회의 : 월 3회/총 4회 운영

3 보도자료 ○ 구로소식지: 사업안내 및 정신건강 칼럼 2회/300,000부 

4 간담회
○ 관내 의료기관, 50플러스 재단 남부캠퍼스, 노숙인 시설,
   SH공사 등 협력 기관 : 7회 

5 협약(MOU) ○ 지역아동센터 건강증진사업 관련 지역아동센터 17개소

▮관련 사진

재활프로그램 청소년 아동 프로그램
특화사업(우리동네상담소, 

외국인정신건강사업)
간담회 및 정신건강교육


